
ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ
• Παρέχει 17 γραμμάρια πρωτεΐνης ανά μερίδα

• Δεν περιέχει γαλακτομικά και σόγια 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ
390 γρ. 

ΟΔΗΓΙΕΣ
Αναμίξτε 1 κοφτή μεζούρα με 240 mL νερό ή άλλο 

ρόφημα και ανακατέψτε καλά. Φυλάσσεται καλά 

κλειστό σε δροσερό και ξηρό μέρος.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 
Πιστοποιήσεις Kosher & Halal

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 
Απομονωμένη πρωτεΐνη μπιζελιού (Pisum sativum 

L.) (59%), σκόνη από πρωτεΐνη κολοκύθας 

(Cucurbita pepo L.) (26%), βελτιωτικό γεύσης 

(βανίλια), μαλτοδεξτρίνη, φρουκτολιγοσακχαρίτες, 

τριγλυκερίδια μέσης αλυσίδας, πυκνωτικό μέσο 

(κυαμόψεως κόμμι), άρωμα, αντισυσσωματωτικό 

(οξείδιο του μαγνησίου), γλυκαντικό (γλυκοσίδια 

στεβιόλης από το φυτό στέβια), σκόνη χυμού 

αλόης βέρα (Aloe barbadensis). 
Αλλεργιογόνα: Μπορεί να περιέχει ίχνη 
δημητριακών και θειώδεις ενώσεις.

Χωρίς γλουτένη  Καταλληλο για χορτοφάγους  Κατάλληλο για vegans

Forever Plant Protein™
Ρόφημα με πρωτεΐνη.

Με 17 γραμμάρια πρωτεΐνης ανά μερίδα, το Forever Plant Protein™ 
είναι μια vegan σύνθεση που δεν περιέχει γαλακτοκομικά και σόγια. Με 
νόστιμη, γεύση βανίλιας και λεία υφή, σε αντίθεση με πολλές πρωτεΐνες 
φυτικής προέλευσης. 

Η πρωτεΐνη μπιζελιού και κολοκύθας συμβάλλει στη λειτουργία των 
φυσιολογικών οστών και στην ανάπτυξη και διατήρηση της μυϊκής μάζας.

Forever Plant Protein™

#656

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ

Τα προϊόντα που αναφέρονται δεν προορίζονται να διαγνώσουν, κατευνάσουν, θεραπεύσουν
ή αναστείλουν μια συγκεκριμένη ασθένεια ή μια κατηγορία ασθενειών. Θα πρέπει να

συμβουλεύεστε τον γιατρό σας, εάν αντιμετωπίζετε κάποιο πρόβλημα υγείας.
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Información nutricional:
   Por ración preparada = 26 g
  100 g polvo de polvo + 240 ml de agua %IR*

Valor energético 1617 kJ/385 kcal 420 kJ/100 kcal 5%
Grasas 8,7 g 2,3 g 3%
 de las cuales saturadas 2,5 g 0,7g 3%
Hidratos de carbono 16 g 4,2 g 2%
 de los cuales azúcares 0 g 0 g 0%
Fibra alimentaria 6,4 g 1,7 g -
Proteínas 65 g 17 g 34%
Sal 2,2 g 0,6 g 10%
* IR = Ingesta de referencia de un adulto medio (8400 kJ/ 2000 kcal)

Forever Plant Protein™
Bebida proteica aromatizada sin azúcares añadidos. Con edulcorante.
Forever Plant Protein™ es el complemento perfecto para su estilo de vida saludable. Forever Plant Protein™ 
proporciona un enfoque holístico para complementar su ingesta de proteínas a lo largo del día. Con aloe vera 
en polvo y aroma de vainilla, este batido sabe delicioso mezclado con una leche vegetal o agua.

Ingredientes: Aislado de proteína de guisante (Pisum sativum L.) (59%), proteína de calabaza en polvo (Cucurbita pepo L.) (26%), 
aroma (vainilla), maltodextrina, fructooligosacáridos, triglicéridos de cadena media, espesante (goma guar), aroma, antiaglomerante 
(óxido de magnesio), edulcorante (glucósidos de esteviol procedentes de estevia), zumo de aloe vera en polvo (Aloe barbadensis Mill.). 
Alérgenos: Puede contener trazas de cereales y sulfitos.
Modo de empleo: Mezclar 1 cacito raso con 240 ml de agua u otra bebida y remover bien. Mantener bien cerrado en un lugar fresco 
y seco.
Consumir preferentemente antes del fin de y número de lote: véase la parte frontal de la bolsa.
Importado en EU por: Forever Direct EU B.V., 4751 XJ Oud Gastel, NL
Distribuido por: Forever Living Products Spain, SL - Calle Maldonado, 55 28006 Madrid, España
Fabricado en USA     www.foreverliving.com Peso Neto: 390 g

[ES]

Plástico

Forever Plant Protein™
Bebida proteica aromatizada sem açúcares adicionados. Com edulcorante.
Forever Plant Protein™ é o complemento perfeito para o seu estilo de vida saudável. Forever Plant Protein™ 
fornece uma abordagem holística para complementar a sua ingestão de proteínas ao longo do dia. Com aloé 
vera em pó e aroma de baunilha, este batido tem um sabor delicioso misturado com um leite vegetal ou água.

Ingredientes: Isolado de proteína de ervilha (Pisum sativum L.) (59%), proteína de abóbora em pó (Cucurbita pepo L.) (26%), 
aroma (baunilha), maltodextrina, fruto-oligossacarídeos, triglicéridos de cadeia média, espessante (goma de guar), aroma, 
antiaglomerante (óxido de magnésio), edulcorante (glicosídeos de esteviol provenientes de estévia), sumo de aloé vera em pó 
(Aloe barbadensis Mill.). Alergénios: Pode conter vestígios de cereais e sulfitos.
Modo de emprego: Misturar 1 colher doseadora com 240 ml de água ou outra bebida e mexar bem. Conservar bem fechado num 
local fresco e seco.
Consumir de preferência antes do fim de e número de lote: ver a frente da bolsa.
Importado en EU por: Forever Direct EU B.V., 4751 XJ Oud Gastel, NL
Distribuido por: Forever Living Products Spain, SL - Calle Maldonado, 55 28006 Madrid, Espanha
Fabricado nos EUA     www.foreverliving.com Quantidade líquida: 390 g

[PT]

Información nutricional:
   Por porção preparada = 26 g
  100 g polvo de pó + 240 ml de água %IR*

Energia 1617 kJ/385 kcal 420 kJ/100 kcal 5%
Lípidos 8,7 g 2,3 g 3%
 dos quais saturados 2,5 g 0,7g 3%
Hidratos de carbono 16 g 4,2 g 2%
 dos quais açúcares 0 g 0 g 0%
Fibra 6,4 g 1,7 g -
Proteínas 65 g 17 g 34%
Sal 2,2 g 0,6 g 10%
* IR = Ingestão de referência para um adulto médio (8400 kJ/ 2000 kcal)

Forever Plant Protein™
Zmes na prípravu proteínového nápoja bez prídavku cukru. Obsahuje sladidlo.
Forever Plant Protein™ je dokonalým doplnkom k vášmu zdravému životnému štýlu. Forever Plant 
Protein™ poskytuje holistický prístup k doplneniu vášho príjmu bielkovín počas dňa. Tento výrobok s 
aloe vera a príchuťou vanilky chutí lahodne, keď sa zmieša s rastlinným mliekom alebo vodou.

Zloženie: bielkovinový izolát z hrachu (Pisum sativum L.) (59%), tekvicový bielkovinový prášok (Cucurbita pepo L.) (26%), aróma 
(vanilka), maltodextrín, fruktooligosacharidy, triglyceridy so stredne dlhým reťazcom v prášku, zahusťovadlo (guarová guma), aróma, 
protihrudkujúca látka (oxid horečnatý), sladidlo (glykozidy steviolu zo stévie), prášok zo šťavy z aloe vera (Aloe barbadensis). Alergény: 
Môže obsahovať glutén a siričitany.
Návod na použitie: zmiešajte 1 zarovnanú odmerku s 240 ml vody alebo iného nápoja a dobre premiešajte. Uchovávajte tesne 
uzavreté na chladnom a suchom mieste.
Minimálna trvanlivosť do konca a číslo šarže: viď prednú stranu balenia.
Dovozca a distribútor v EÚ: Forever Direct EU B.V., 4751 XJ Oud Gastel, Holandsko
Distribuuje v SR: Forever Living Products Slovak Republic s. r. o.
Vyrobeno v USA     www.foreverliving.com Hmotnosť: 390 g

[SK]

Výživové údaje:
   Na porciu pripravenú = 26 g
  na 100 g prášku + 240 ml vody %IR*
Energia 1617 kJ/385 kcal 420 kJ/100 kcal 5%
Tuky 8,7 g 2,3 g 3%
 z toho nasýtené mastné kyseliny 2,5 g 0,7g 3%
Sacharidy 16 g 4,2 g 2%
 z toho cukry 0 g 0 g 0%
Vláknina 6,4 g 1,7 g -
Bielkoviny 65 g 17 g 34%
Soľ 2,2 g 0,6 g 10%
* IR = Referenčný príjem priemerného dospelého (8400 kJ/2000 kcal)

Forever Plant Protein™
Směs pro přípravu ochuceného proteinového nápoje bez přidaného cukru. Obsahuje sladidlo.
Forever Plant Protein™ je dokonalým doplňkem k vašemu zdravému životnímu stylu. Forever Plant 
Protein™ poskytuje holistický přístup k doplnění vašeho příjmu bílkovin během dne. Tento výrobek s 
aloe vera a s příchutí vanilky chutná lahodně, když se smíchá s rostlinným mlékem nebo vodou.

Složení: bílkovinný izolát z hrachu (Pisum sativum L.) (59%), dýňový bílkovinný prášek (Cucurbita pepo L.) (26%), aroma (vanilka), 
maltodextrin, fruktooligosacharidy, triglyceridy se středně dlouhým řetězcem guarová guma), aroma, protihrudkující látka (oxid 
hořečnatý), sladidlo (glykosidy steviolu ze stevie), prášek ze šťávy aloe vera (Aloe barbadensis). Alergeny: Môže obsahovať glutén a 
siričitany.
Návod k použití: smíchejte 1 zarovnanou odměrku směsi s 240 ml vody nebo jiného nápoje a dobře promíchejte. Uchovávejte řádně 
uzavřené na chladném a suchém místě.
Minimální trvanlivost do konce a číslo šarže: viz přední strana obalu.
Dovozce a distributor v EU: Forever Direct EU B.V., 4751 XJ Oud Gastel, Holandsko
Distribuuje v CR: Forever Living Products Czech Republic, spol. s r. o.
Vyrobeno v USA     www.foreverliving.com Hmotnost: 390 g

[CZ]

Výživové údaje:
   V jedné dávce = 26 g
  na 100 g prášku + 240 ml vody %IR*
Energie 1617 kJ/385 kcal 420 kJ/100 kcal 5%
Tuky 8,7 g 2,3 g 3%
 z toho nasycené mastné kyseliny 2,5 g 0,7g 3%
Sacharidy 16 g 4,2 g 2%
 z toho cukry 0 g 0 g 0%
Vláknina 6,4 g 1,7 g -
Bílkoviny 65 g 17 g 34%
Sůl 2,2 g 0,6 g 10%
* IR = Referenční příjem průměrné dospělé osoby (8 400 kJ/2 000 kcal)

Forever Plant Protein™
Băutură proteică aromată fără zahăr. Cu îndulcitor.
Cu pulbere de Aloe vera și aromă de vanilie, acest shake are un gust delicios atunci când este amestecat 
cu apă sau lapte vegetal, la alegere. Forever Plant Protein™ reprezintă completarea perfectă pentru stilul 
tău de viață sănătos și oferă o abordare holistică pentru suplimentarea aportului zilnic de proteine.

Ingrediente: Proteine izolate din mazăre (Pisum Sativum) (59%), pulbere de proteine din dovleac (Curcubita pepo)(26%), aromă 
(vanilie), maltodextrină, fructo-oligozaharide, pudră de trigliceride cu catenă medie, agent de îngroșare (gumă de guar), aromă, agent 
antiaglomerant (oxid de magneziu), îndulcitor (glicozide steviolice din stevia), pulbere din suc de aloe vera (Aloe barbadensis). 
Alergen: Poate conţine urme de cereale și sulfiţi.
Mod de utilizare: De două ori pe zi combină o măsură rasă cu 240 ml de apă sau altă băutură și amestecă bine. A se păstra în 
ambalajul original, bine închis și la temperaturi sub 25 °C.
A se consuma, de preferinţă, înainte de sfârșitul: vezi pe faţa ambalajului. Lot: vezi pe faţa ambalajului.
Importator în UE: Forever Direct EU B.V., 4751 XJ Oud Gastel, NL
Distribuitor exclusiv în România: S.C. Forever Living Products România S.R.L., Bd. Aviatorilor 3, Sector 1, Bucureşti, Tel: 021 222 89 23
Importator direct şi distribuitor exclusiv în Rep. Moldova: Forever Living Products Mol, str. București, nr. 26, Chișinău, Tel: 022 928 182
Ţara de origine: USA     www.foreverliving.com Cantitate netă: 390 g

[RO]

Valori nutriţionale:
   Per porţie așa cum este preparat =
  100 g pulbere 26 g pulbere + 240 ml apă %CR*
Valoarea energetică 1617 kJ/385 kcal 420 kJ/100 kcal 5%
Grăsimi 8,7 g 2,3 g 3%
 din care acizi grași saturaţi 2,5 g 0,7g 3%
Glucide 16 g 4,2 g 2%
 din care zaharuri 0 g 0 g 0%
Fibre 6,4 g 1,7 g -
Proteine 65 g 17 g 34%
Sare 2,2 g 0,6 g 10%
* CR = Consumul de referinţă al unui adult obișnuit (8400 kJ/2000 kcal)

Forever Plant Protein™
Πρωτεϊνούχο ρόφημα με γεύση βανίλια, χωρίς προσθήκη ζάχαρης. Με γλυκαντικό.
Το Forever Plant Protein™ είναι η τέλεια προσθήκη στο δικό σου υγιεινό τρόπο ζωής. Παρέχει μια ολιστική 
προσέγγιση στη συμπλήρωση της πρωτεϊνικής πρόσληψης καθ' όλην τη διάρκεια της ημέρας. Με σκόνη 
Αλόη Βέρας και γεύση βανίλια, αυτό το σέικ έχει νόστιμη γεύση όταν αναμιχθεί με φυτικό γάλα ή νερό.

Συστατικά: Απομονωμένη πρωτεΐνη μπιζελιού (Pisum sativum L.) (59%), σκόνη από πρωτεΐνη κολοκύθας (Cucurbita pepo L.) (26%), 
βελτιωτικό γεύσης (βανίλια), μαλτοδεξτρίνη, φρουκτολιγοσακχαρίτες,  τριγλυκερίδια μέσης αλυσίδας, πυκνωτικό μέσο (κυαμόψεως 
κόμμι), άρωμα, αντισυσσωματωτικό (οξείδιο του μαγνησίου), γλυκαντικό (γλυκοσίδια στεβιόλης από το φυτό στέβια), σκόνη χυμού αλόης 
βέρα (Aloe barbadensis). Αλλεργιογόνα: Μπορεί να περιέχει ίχνη δημητριακών και θειώδεις ενώσεις
Οδηγίες Xρήσης: Αναμίξτε 1 κοφτή μεζούρα με 240 mL νερό ή άλλο ρόφημα και ανακατέψτε καλά. Φυλάσσεται καλά κλειστό σε 
δροσερό και ξηρό μέρος.
Ανάλωση κατά προτίμηση πριν από:  βλέπε μπροστινό μέρος συσκευασίας
Εισάγεται και διακινείται στην ΕΕ από: Forever Direct EU B.V., 4751 XJ Oud Gastel, NL
∆ιανέμεται από την: Ελλάδα: Forever Living Products Greece L.T.D. Λ. Συγγρού 240, 176 72 Καλλιθέα, Τηλ.: 2109577480, Fax: 2109516322
Κύπρο: Forever Living Products Cyprus L.T.D. Κώστα Αναξαγόρου 30, 2014 Λευκωσία, Τηλ.: 2244 6390, Fax: 2244 6395 
Προϊόν ΗΠΑ     www.foreverliving.com Καθαρό βάρος: 390 g

[GR]

∆ιατροφικές τιμές:
   Ανά δόση έτοιμου προϊόντος
  Ανά 100 g σκόνη = 26 g σκόνη + 240 ml νερό %ΠΠΑ*
Ενέργεια 385 kcal / 1617 kJ 100 kcal/ 420 kJ 5%
Λίπη 8,7 g 2,3 g 3%
 εκ των οποίων κορεσμένα 2,5 g 0,7g 3%
Yδατάνθρακες 16 g 4,2 g 2%
 εκ των οποίων σάκχαρα 0 g 0 g 0%
Εδώδιμες ίνες 6,4 g 1,7 g -
Πρωτεΐνη 65 g 17 g 34%
Αλάτι 2,2 g 0,6 g 10%
* ΠΠΑ = Προσλαμβανόμενη ποσότητα αναφοράς ενός μέσου ενήλικα (8400 kJ / 2000 kcal)

Forever Plant Protein™
Aromatizuotas baltyminis gėrimas be pridėtinio cukraus. Su saldikliu.
Forever Plant Protein™ – puikus papildymas jūsų sveikai gyvensenai. Forever Plant Protein™ suteikia 
visapusišką požiūrį į baltymų suvartojimo papildymą visos dienos metu. Su alavijų milteliais ir vanilės 
skoniu šis kokteilis yra gardus, sumaišius su augaliniu pienu ar vandeniu.

Sudedamosios dalys: žirnių (lot. Pisum sativum) baltymų izoliatas (59 %), moliūgų (lot. Cucurbita pepo) sėklų baltymų milteliai (26 
%), vanilės kvapioji medžiaga, maltodekstrinas, vaisių oligosacharidai, vidutinės grandies trigliceridai, tirštiklis (pupenių derva), 
kvapioji medžiaga, lipnumą reguliuojanti medžiaga (magnio oksidas), saldiklis (iš stevijos gauti steviolio glikozidai), tikrųjų alavijų (lot. 
Aloe barbadensis) lapų sulčių milteliai. Alergenai: Gali būti javų ir sulfitų pėdsakų.
Vartojimas: Įberkite vieną samtelį miltelių (be kaupo) į 240 ml vandens ar kito gėrimo. Prieš gerdami gerai išmaišykite. Laikykite 
sandariai uždarytoje originalioje pakuotėje, sausoje vietoje.
Geriausias iki (pabaigos) ir partijos Nr.: žr. pakuotę.
Importuotojas ES: Forever Direct EU B.V., 4751 XJ Oud Gastel, NL
Platintojas UAB: Forever Living Products Baltics, Pylimo g. 30, Vilnius, Lietuva. Tel.: +37052610070.
Pagaminta JAV     www.foreverliving.com Grynasis kiekis: 390 g

[LT]

Maistinė vertė:
   Paruošta porcija = 26 g
  100 g miltelių miltelių + 240 ml vandens %RMV*
Energinė vertė 385 kcal / 1617 kJ 100 kcal/ 420 kJ 5%
Riebalai 8,7 g 2,3 g 3%
 iš kurių sočiųjų riebalų 2,5 g 0,7g 3%
Angliavandeniai 16 g 4,2 g 2%
 iš kurių cukrų 0 g 0 g 0%
Skaidulos 6,4 g 1,7 g -
Baltymai 65 g 17 g 34%
Druska 2,2 g 0,6 g 10%
* RMV = Vidutinio suaugusiojo orientacinė suvartojimo norma (8400 kJ / 2000 kcal)

Forever Plant Protein™
Aromatiseeritud valgujook lisatud suhkruta. Magusainega.
Forever Plant Protein™ on suurepärane täiendus teie tervislikule eluviisile. Forever Plant Protein™ 
võimaldab terviklikku lähenemist tarvitatava valguannuse täiendusse kogu päeva vältel. Aaloepulbriga 
vanillimaitseline kokteil maitseb hea segatuna kokku taimse piima või veega.

Koostisosad: herne (ld Pisum sativum) valguisolaat (59%), kõrvitsa (ld Cucurbita pepo) seemne valgupulber (26%), vanilli lõhna- ja 
maitseaine, maltodekstriin, puuvilja oligosahhariidid, keskmise ahelaga triglütseriidid, paksendaja (guarkummi), lõhna- ja maitseaine, 
paakumisvastane aine (magneesiumoksiid), magusaine (suhkrulehest pärit stevioolglükosiidid), hariliku aaloe (ld Aloe Barbadensis) 
lehemahla pulber. Allergeenid: toode võib sisaldada vähesel määral teravilja ja sulfiteid.
Tarvitamine: puistake üks mõõtelusikas pulbrit (triiki) 240 ml vette või muusse jooki. Enne joomist segage korralikult. Hoidke kuivas 
kohas tihedalt suletud originaalpakendis.
Parim enne (lõppu) ja partii nr: vt pakendilt.
Importija EL: Forever Direct EU B.V., 4751 XJ Oud Gastel, NL
Turustaja UAB: Forever Living Products Baltics, Pylimo g. 30, Vilnius, Lietuva. Tel.: +37052610070.
Toodetud USA-s     www.foreverliving.com Netokogus: 390 g

[EE]

Toiteväärtus:
   Valmis portsjon = 26 g
  100 g pulbris pulbrit + 240 ml vett %VTV*
Energiasisaldus 385 kcal / 1617 kJ 100 kcal/ 420 kJ 5%
Rasva 8,7 g 2,3 g 3%
 millest küllastunud rasvu 2,5 g 0,7g 3%
Süsivesikuid 16 g 4,2 g 2%
 millest suhkruid 0 g 0 g 0%
Kiudaineid  6,4 g 1,7 g -
Valke 65 g 17 g 34%
Soola 2,2 g 0,6 g 10%
* Täiskasvanu keskmise tarbimise võrdluskogus (8400 kJ / 2000 kcal)

Forever Plant Protein™
Aromatizēts proteīna dzēriens bez pievienotā cukura. Ar saldinātāju.
Forever Plant Protein™ ir ideāls papildinājums jūsu veselīgam dzīvesveidam. Forever Plant Protein™ 
nodrošina vispusēju pieeju olbaltumvielu uzņemšanas papildināšanai visas dienas garumā. Ar alvejas 
pulveri un vaniļas garšu šis kokteilis ir gards, ja to sajauc ar augu izcelsmes pienu vai ūdeni.

Sastāvdaļas: zirņu (lot. Pisum sativum) proteīna izolāts (59%), ķirbju (lot. Cucurbita pepo) sēklu proteīna pulveris (26%), vaniļas 
aromātviela, maltodekstrīns, augļu oligosaharīdi, vidējas ķēdes triglicerīdi, biezinātājs (guāra sveķi), aromatizētājs, lipinātājs (magnija 
oksīds), saldinātājs (steviola glikozīds, kas iegūts no stēvijas), īsto alvejas (lot. Aloe barbadensis) lapu sulas pulveris. Alergēni: Var 
saturēt graudaugu un sulfītu pēdas.
Lietošana: Pievienojiet vienu kausiņu pulvera (bez kaudzes) 240 ml ūdens vai cita dzēriena. Pirms dzeršanas labi samaisiet. Uzglabāt 
cieši noslēgtā oriģinālajā iepakojumā sausā vietā.
Izlietot līdz (beigām) un partijas nr.: skatīt uz iepakojuma
Importētājs ES: Forever Direct EU B.V., 4751 XJ Oud Gastel, NL
Izplatītājs UAB: Forever Living Products Baltics, Pylimo g. 30, Vilnius, Lietuva. Tel.: +37052610070
Ražots ASV     www.foreverliving.com Neto daudzums: 390 g

[LV]

Uzturvērtība:
   Sagatavotā porcija = 26 g
  100 g pulvera pulvera + 240 ml ūdens %NRV*
Enerģētiskā vērtība 385 kcal / 1617 kJ 100 kcal/ 420 kJ 5%
Taukvielas 8,7 g 2,3 g 3%
 no kuriem piesātinātās taukvielas 2,5 g 0,7g 3%
Ogļhidrāti 16 g 4,2 g 2%
 no tiem cukuri 0 g 0 g 0%
Šķiedrvielas 6,4 g 1,7 g -
Olbaltumvielas 65 g 17 g 34%
Sāls 2,2 g 0,6 g 10%
* NRV = Orientējošā izlietošanas norma vidējam pieaugušam (8400 kJ / 2000 kcal).


